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Цель: эффективно использовать благоприятные методы для укрепления здоровья детей во время пребывания в детском 
саду.

Задачи:

1. Создавать условия обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 
травматизма.

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их 
нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно­
гигиенических и трудовых навыков.

3. Осуществить педагогическое и медицинское просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления 
детей.

М есяц О рганизационная работа В заим одействие с 
сотрудниками детского  

сада

Работа с детьми Работа с 
родителями

Взаимодействие со 
структурны ми  
организациями  
(города, района)

Сентябрь 1 .О ф орм лен и е о тч ёта  по 
л етн ем у  озд о р о ви тел ьн о м у  
п ери од у  детей .
2. О см отр  д етей  (рост, вес)

1 .А н ализ озд о р о ви тел ьн о й  
раб оты  М Б Д О У  за  летни й  
озд о р о ви тел ьн ы й  период  
(с со тр у д н и кам и  и 
во сп и тан н и кам и ). 
2 .К о н сц льтац и я  «К ак 
п р ави льн о  вести  себя  с 
агресси вн ы м  ребён ком »

•

1. С оп ровож д ен и е 
д етей  во врем я 
адап тации  в Д О У .
2. И гры  во врем я 
адаптации .

1 .П озн аком и ть  
р од и телей  с 
услови ям и  
со д ер ж ан и я  р еб ён ка  
в Д О У .
2 .К о н су л ьтац и я  для 
р о д и тел ей  «Б удь 
зд о р о в  м алы ш »

П лан овы й
м еди ц и н ски й  осм отр  
сотрудни ков .

О ктябрь
1 .С п р авка  о соблю ден и и  
сан эп и д  р еж и м а  в Д О У .

1 .К о н сультац и я  для 
со тр у д н и ко в  «К ак  
у кр еп и ть  и м м у н и тет  
ребён ка» .

1 .Б еседа с д етьм и  
«Н аш  друг 
светоф ор» . 
2 .Б есед а  « П рави ла  
дорож н ого  
движ ения» .

1 .К о н су л ьтац и я  
« Б езо п асн о сть  н а 
д орогах» .
2 .Б есед а  « И гр ы  для 
здоровья»



Н оябрь 1 .В едение д о ку м ен тац и и . 
2 .А нализ м ар ки р о вки  и 
п о д б о р а  м еб ел и  в груп п ах  
(сп равка)

1 .К о н су л ьтац и я  
«Ф и зи ческая  к у л ьту р а  и 
зд о р о вы й  об раз ж изни  
дош ко льн и ко в» .

1 .П р о гу л ка  с д етьм и  
н а  тем у  «Н аш  друг 
светоф ор» .

1 .К онсультация 
«Здоровы й  образ 
ж изн и  ваш их  детей». 
2 .Б есед а  «Ч то м ож но 
и что нельзя» .

Д екабрь 1 .О рган и зац и я  м еди ц и н ского  
ко н тр о л я  з а  п р оведен и ем  
ф и зку л ьту р н ы х  зан яти й  в 
Д О У  (сп равка)

1 .П роведен и е экскурси й  и 
прогулок .

1 .Б еседа с д етьм и  
« П о льза  ви там и н ов  
и д л я  чего они 
нуж ны ».

1 .К онсультация 
«П ервая  п о м о щ ь при  
о бм орож ен и ях»
2 .К онсультация 
«В аж н ость  
ф и зи ческого  
восп и тан и я  реб ён ка  
д о ш ко льн о го  
возраста»

Январь 1 .П росвещ ен и е раб отн и ков , 
р о д и тел ей  по воп росам  
п р о ф и л акти ки  заболеван и й  и 
о зд о р о вл ен и я  детей .

1 .К и ш ечн ы е и н ф екц и и  у 
детей .
2 .П ред уп реж д ен и е 
детско го  травм ати зм а.

1 .Б еседа с д етьм и  
п ро  витам ин «Д  и 
С ».

1 .К он сультац и я  для 
р од и телей  «Зи м н ие 
травм ы ».

Ф евраль 1 .А н ализ заб о л еваем о сти  и 
п о сещ аем о сти  детей .
2 . П р о вер ка  сан и тар н о го  
со сто ян и я  (сп равка)
3 . И н сту ктаж  работн и ков: 
-п р ави л а  м ы тья  игруш ек, 
-п р о ветр и ван и е  пом ещ ен ий .

1 .К он сультац и я  «П ервая  
п о м о щ ь р еб ён ку  при 
н есчастн ы х  случаях» .

•

1 .Б еседа с д етьм и  
« Р оль  л екар ств  и 
ви там инов».

1 .Б еседа с
р од и телям и  «Б олезни  
грязн ы х  рук» .
2 .К о н су льтац и я  
«П р ави л ьн о  л и  м ы  
одеваем  р еб ён ка»

П р оф и лакти ческая  
раб о та  и б есед а  с 
п еди атром  по 
заболеваем ости  
детей .

М арт 1 .Г и ги ен и чески е  треб о ван и я  к 
вн еш н ем у  виду. 
2 .А н тр о п о м етр и ч ески е  дан н ы е 
детей .

1 .П р о ф ел акти ка  
к и ш еч н ы х  и н ф екци й» . 
2 .К о н су л ьтац и я  «К огда  
и н ф екц и я  в груп пе» .

1 .Б еседа  с д етьм и  о 
п р оф есси и  -повар.

1 .К он сультац и я  
«С олн ц е в о зд у х  и 
во д а  наш и л у ч ш и е 
друзья» .



Апрель 1 .С облю д ен и е сан и тарн о- 
ги ги ен и ч еско го  р еж и м а в 
Д О У .

1 .К он сультац и я  
« Т р еб о ван и я  к м ед и ко ­
со ц и ал ьн о м у  о б есп ечен и ю  
детей  в Д О У ».

1 .Б еседа с д етьм и  
«О вощ и , ф рукты , 
витам и ны ».

1 .П ам ятки  р оди телям  
« С и м п то м ы , лечени е 
и п р о ф и л акти ка  
гри п п а» , «Ж и зн ь-да , 
т у б ер к у л ёз-н ет !».

Май 1 .К онтроль сан и тарн о- 
ги ги ен и ч еско го  состоян и я  
п ом ещ ен и й  Д О У .
2 .А н ал и ти чески й  о тчёт  о 
п р о д ел ан н о й  р аб о те  за  
учеб н ы й  год.

1 .К он сультац и я  
« О р ган и зац и я  зд оровье  
сб ер егаю щ ей  ср ед ы  в 
Д О У  с учётом  Ф Г О С ».

2. К о н су льтац и я  
« О сн овн ы е п р ави л а  
л и ч н о й  гигиены ».

Б есед а  с д етьм и  
« П р ави л а  и 
безоп асн ость  
дорож н ого  
дви ж ен и я» .
2 .Б есед а  «Закаляй ся , 
если  хо ч еш ь бы ть 
здоров» .

1 .П ам ятка  д л я  
род и телей  «П ричины  
д етского  дорож н о- 
тр ан сп о р тн о го  
тр авм ати зм а» .


